
Använd avlopp på rätt sätt
- hjälp till att hålla våra vattendrag rena

7 tips

lbva.seVi jobbar för hållbar vattenanvändning.



Visste du att du använder omkring 
130 liter dricksvatten varje dag?
Bara genom att spola i toaletten, duscha, tvätta, laga mat och diska rinner 
mängder av vatten genom ditt hem varje dygn. Vad händer egentligen 
med vattnet när det försvinner ner i avloppet? Jo, det leds via ledningar 
till våra avloppsreningsverk. Där arbetar vi noggrant och effektivt med att 
rena vattnet innan det släpps ut i naturen igen till en så kallad recipient. 
Det kan vara en sjö, å eller hav - ett naturligt vattenområde som tar emot 
det renade vattnet.

Trots mycket avancerad rening går det inte att få bort allt som spolas ner 
i avloppet. Här kan du hjälpa till, genom att inte spola ner skräp, fett eller 
farliga kemikalier hjälper du till att hålla våra vattendrag renare och vår 
natur friskare.

Genom att göra små, smarta val i vardagen bidrar du till renare vatten och 
en renare natur. I den här broschyren får du enkla tips på hur du kan bidra. 
Tack för att du bryr dig och bidrar till att skydda miljön!



1. Släng skräp i papperskorgen
Varje vecka fastnar stora mängder skräp i rensgallren på våra  
avloppsreningsverk. Tops, våtservetter, bomullstussar, tamponger,  
bindor, trosskydd och snus är något av de vanligaste "fulspolningarna", 
som orsakar stopp i ledningar eftersom detta inte kan lösas upp på  
vägen till reningsverket. Det är bara toalettpapper som är tillverkat för 
att brytas ner tillräckligt snabbt. Det enda som får spolas ner i  
toaletten är kiss, bajs och toalettpapper. 



2.  Torka bort fett ur stekpannor och kastruller 
Tänk på att fett stelnar i ledningarna och det kan bli stopp i ditt eget 
avlopp eller i ledningarna på väg till avloppsreningsverket. Torka  
därför ur stekpannor och kastruller med hushållspapper och släng det  
i soporna. Häll använd, avsvalnat fett och frityrolja i en petflaska eller 
tom mjölkkartong. Släng detta sedan i restavfallet eller lämna till  
återvinning. Använd gärna en fett-tratt så blir det enklare att hälla bort 
fett i lämplig behållare.



3. Farligt avfall hör inte heller hemma i avloppet
All färg - även vattenbaserad - räknas som farligt avfall. Om du häller  
ut färg, lösningsmedel i avlopper eller sköljer rollers och penslar under 
kranen betyder det att skadliga ämnen hamnar i våra vattendrag då 
dessa inte kan renas på avloppsreningsverket. Skölj penseln i en burk 
med vatten eller lösningsmedel. Torka av penseln på en tidning, ett 
papper eller en trasa tills den är fri från färg. Lämna det farliga  
avfallet på en miljöstation eller återvinningscentral, där det tas om  
hand på rätt sätt.



4. Lämna tillbaka läkemedel till ett apotek
Spola aldrig ner läkemedel avloppet. På avloppsreningsverk kan man 
inte rena bort läkemedel i avloppsloppsreningsverket. En stor del av 
läkemedelsrester följer med det renade vattnet ut i recipienten och 
påverkar vattenmiljön negativt. Lämna gamla eller överblivna läkemedel 
till ett apotek. Där tas de om hand på rätt sätt.



5. Tvätta bilen i biltvätt
Tvätta inte bilen på en asfalterad gata eller uppfart. Då rinner det smut-
siga vattnet som innehåller oljerester, tungmetaller och andra  
miljöfarliga ämnen rakt ner i dagvattenbrunnar och vidare ut i sjöar och 
vattendrag - helt orenat. Välj istället en ”gör-det-själv-hall” eller  
automattvätt där det finns godkända rengöringsmedel, oljeavskiljare 
och reningsutrustning som tar hand om föroreningarna och du bidrar  
till en hållbar miljö.



7. Välj produkter utan miljöfarliga ämnen
Köp produkter, kläder och textiler som är miljömärkta och som inte  
innehåller miljöfarliga ämnen. Dessa ämnen sköljs ofta ut i avloppet och 
hamnar ut i recipienten eller i slam. PFAS, ftalater, antibakteriella ämnen  
och azofärgmedel är exempel på miljöfarliga ämnen som kan finnas i kläder 
och andra textiler.

Använd avloppet på rätt sätt
Vi behöver din hjälp för att få in ett avloppsvatten utan miljöfarliga ämnen, 
skräp och fett till vårt avloppsreningsverk. Då kan vi rena på bästa sätt och 
återföra ett så rent vatten som möjligt till naturen. Vi jobbar för en hållbar 
framtid med rent dricksvatten och friska hav och vattendrag för nuvarande 
och kommande generationer.

Tack för din hjälp!

6. Små val i vardagen - stor skillnad för miljön 
Välj miljömärkta rengörings-, tvätt- och diskmedel för att minska  
skadliga ämnen i vårt vatten. Visste du att även damm kan innehålla  
miljöfarliga ämnen? I stället för att våttorka - använd dammsugare och  
mikrofiberduk. Då hamnar inte skadliga partiklar i avloppet och naturen.
Smarta vanor = renare vatten och en friskare miljö. 
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